Deutsches Rettungsschwimmabzeichen
Gold
Prifungskarte
Mindestalter: 16 Jahre

Zuname:

Vorname: , geb. am

StraBe, Nr.:

PLZ, Wohnort:

Erklarung der Bewerberin/des Bewerbers und — bei Minderjéhrigen — zusatzlich der gesetzlichen
Vertretung: Ich erkenne die Ausbildungs- und Priifungsvorschrift Rettungsschwimmen und de-
ren Ausfiihrungsbestimmungen fiir das Deutsche Rettungsschwimmabzeichen Gold an.

, den

Bewerber*in

Ich bin einverstanden, dass meine Tochter/mein Sohn das Deutsche Rettungsschwimmab-
zeichen Gold erwirbt.

, den

gesetzliche*r Vertreter*in

Deutsches Rettungsschwimmabzeichen
Gold
Prifungskarte
Mindestalter: 16 Jahre

Zuname:

Vorname: , geb. am

StraBe, Nr.:

PLZ, Wohnort:

Erklarung der Bewerberin/des Bewerbers und — bei Minderjéhrigen — zusatzlich der gesetzlichen
Vertretung: Ich erkenne die Ausbildungs- und Prifungsvorschrift Rettungsschwimmen und de-
ren Ausfiihrungsbestimmungen fiir das Deutsche Rettungsschwimmabzeichen Gold an.

, den

Bewerber*in

Ich bin einverstanden, dass meine Tochter/mein Sohn das Deutsche Rettungsschwimmab-
zeichen Gold erwirbt.

, den

gesetzliche*r Vertreter*in

DRSA Silber abgelegt am: Bei Wiederholung ,W* ein-
setzen (bei 5./10./15. Wdh.

mit entsprechender Zahl)

Urkundennummer:

DRSA Silber abgelegt am: Bei Wiederholung ,W* ein-
setzen (bei 5./10./15. Wdh.

mit entsprechender Zahl)

Urkundennummer:

Bezahlt am: , €

Stempel der zustandigen Stelle:

Eingereicht am:

Urkunde Nr.:

O Eintrag im Rettungsschwimmpass bzw.

[0 Urkunde etc. ausgegeben am:

Bezahlt am: , €

Stempel der zustandigen Stelle:

Eingereicht am:

Urkunde Nr.:

O Eintrag im Rettungsschwimmpass bzw.

[0 Urkunde etc. ausgegeben am:




Die/der Bewerber*in

bis

hat vom

an einem Lehrgang der Wasserwacht zur Vorbereitung auf eine Priifung fir das

DRSA Gold (Dauer mind. 16 Stunden) regelmaBig teilgenommen und nachstehende Leistungen
erfullt.

Leistungen [gemaB DPO Schwimmen (mit PO Retten) vom
01.01.2020]

bestanden am

Unterschrift der Priiferin/des Prifers

Die/der Bewerber*in

bis

hat vom

an einem Lehrgang der Wasserwacht zur Vorbereitung auf eine Prifung fir das
DRSA Gold (Dauer mind. 16 Stunden) regelmaBig teilgenommen und nachstehende Leistungen

erflllt.

300m Flossenschwimmen in max. 6 Min.: 250m in Bauch- o.
Seitenlage, dann 50m Schleppen einer/eines bekleid. Partnerin/
Partners im Kopf- 0. Achselschleppgriff

300m Kleiderschwimmen in max. 9 Min., anschlieBend im
Wasser entkleiden

Leistungen [gemaB DPO Schwimmen (mit PO Retten) vom
01.01.2020]

bestanden am

Unterschrift der Priferin/des Prifers

300m Flossenschwimmen in max. 6 Min.: 250m in Bauch- o.
Seitenlage, dann 50m Schleppen einer/eines bekleid. Partnerin/
Partners im Kopf- 0. Achselschleppgriff

100m Schwimmen in max. 1:40 Min.

300m Kleiderschwimmen in max. 9 Min., anschlieBend im
Wasser entkleiden

30m Streckentauchen, dabei mind. 8 von 10 kleinen Ringen o.
Tellern aufsammeln (verteilt auf einer Strecke von 20m in einer
max 2m breiten Gasse)

100m Schwimmen in max. 1:40 Min.

3 x Tieftauchen in Kleidung von der Wasseroberflache (zuerst
mit Kopfsprung, dann 1 x kopf-, 1 x fuBwérts) innerhalb von 3 Min.
mit 3-maligem Heraufholen von je zwei 5-kg-Tauchringen 0. A.
(diese ca. 3m voneinander entfernt), Wassertiefe 3-56m

30m Streckentauchen, dabei mind. 8 von 10 kleinen Ringen o.
Tellern aufsammeln (verteilt auf einer Strecke von 20m in einer
max 2m breiten Gasse)

50m Transportschwimmen: Schieben o. Ziehen in max 1:30 Min.,
beide Partner*innen bekleidet

3 x Tieftauchen in Kleidung von der Wasseroberflache (zuerst
mit Kopfsprung, dann 1 x kopf-, 1 x fuBwérts) innerhalb von 3 Min.
mit 3-maligem Heraufholen von je zwei 5-kg-Tauchringen 0. A.
(diese ca. 3m voneinander entfernt), Wassertiefe 3-6m

Fertigkeiten zur Vermeidung von Umklammerungen sowie zur
Befreiung aus

— Halsumklammerung von hinten

— Halswurgegriff von hinten

50m Transportschwimmen: Schigben o. Ziehen in max 1:30 Min.,
beide Partner*innen bekleidet

Kombinierte Ubung (ohne Pause, beide Partner*innen beklei-
det): Sprung ins Wasser (Kopf- 0. Startsprung), Anschwimmen
25m (max. 30 Sek.), Abtauchen 3-5m u. Heraufholen eines
5-kg-Tauchrings 0. A., Befreiungsgriff, 26m Schleppen in max.
1 Min. mit Fesselschleppgriff, Sichern der/des Geretteten,
Anlandbringen, Vorfihren HLW 3 Min.

Fertigkeiten zur Vermeidung von Umklammerungen sowie zur
Befreiung aus

— Halsumklammerung von hinten

— Halswurgegriff von hinten

Retten mit ,Rettungsball mit Leine” (0. ein anderes zum Werfen
geeignetes Rettungsgerét): Weitwerfen in einen Zielsektor mit
3m Offnung in 12m Entfernung, dabei 6 Wiirfe in 5 Min., davon
mind. 4 Treffer

Retten mit einem sonstigen Rettungsgerat:

Handhabung gebrauchlicher Hilfsmittel zur Wiederbelebung
(z.B. Beatmungstuch, -maske)

Kenntnisse: Gefahren am u. im Wasser, Rettungsgeréte, Hilfe
bei Bade-, Bootsu. Eisunféllen (Selbst- u. Fremdrettung), Ver-
meidung von Umklammerungen, Atmung u. Blutkreislauf, Erste
Hilfe, Rechte u. Pflichten bei Hilfeleistungen, Organisation u.
Aufgaben der Wasserwacht (unter besonderer Berlicksichtigung
des Wasserrettungsdienstes)

Nachweis: Erste-Hilfe-Ausbildung (Dauer: 9 UE), nicht alter als
2 Jahre, o. Erste-Hilfe-Fortbildung (Dauer: 9 UE), nicht alter als
2 Jahre

Die fir die Prifung verantwortliche Lehrkraft Rettungsschwimmen bestatigt durch Unterschrift,
dass sie gemaB aktueller Prifungsordnung und deren Ausfiihrungsbestimmungen ausgebildet
und geprUft hat. Die Bewerberin/der Bewerber hat alle Leistungen erfolgreich erfuillt.

Name, Anschrift der Lehrkraft:

Lehrscheinnummer/Gltigkeit

Unterschrift der Lehrkraft (bzw. Lehrgangsleitung)

Kombinierte Ubung (ohne Pause, beide Partner*innen beklei-
det): Sprung ins Wasser (Kopf- 0. Startsprung), Anschwimmen
25m (max. 30 Sek.), Abtauchen 3-5m u. Heraufholen eines
5-kg-Tauchrings 0. A., Befreiungsgriff, 26m Schleppen in max.
1 Min. mit Fesselschleppgriff, Sichern der/des Geretteten,
Anlandbringen, Vorfiihren HLW 3 Min.

Retten mit ,Rettungsball mit Leine” (0. ein anderes zum Werfen
geeignetes Rettungsgerét): Weitwerfen in einen Zielsektor mit
3m Offnung in 12m Entfernung, dabei 6 Wirfe in 5 Min., davon
mind. 4 Treffer

Retten mit einem sonstigen Rettungsgerat:

Handhabung gebrauchlicher Hilfsmittel zur Wiederbelebung
(z.B. Beatmungstuch, -maske)

Kenntnisse: Gefahren am u. im Wasser, Rettungsgeréte, Hilfe
bei Bade-, Bootsu. Eisunféllen (Selbst- u. Fremdrettung), Ver-
meidung von Umklammerungen, Atmung u. Blutkreislauf, Erste
Hilfe, Rechte u. Pflichten bei Hilfeleistungen, Organisation u.
Aufgaben der Wasserwacht (unter besonderer Berlcksichtigung
des Wasserrettungsdienstes)

Nachweis: Erste-Hilfe-Ausbildung (Dauer: 9 UE), nicht alter als
2 Jahre, o. Erste-Hilfe-Fortbildung (Dauer: 9 UE), nicht alter als
2 Jahre

Die fir die Prifung verantwortliche Lehrkraft Rettungsschwimmen bestatigt durch Unterschrift,
dass sie gemaB aktueller Prifungsordnung und deren Ausfiihrungsbestimmungen ausgebildet

und geprUft hat. Die Bewerberin/der Bewerber hat alle Leistungen erfolgreich erflillt.

Name, Anschrift der Lehrkraft:

Lehrscheinnummer/Giiltigkeit

Unterschrift der Lehrkraft (bzw. Lehrgangsleitung)
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